Программа выходного дня

Высокая загруженность на работе, бесконечные бытовые проблемы... Нужно все успеть, никуда не опоздать, ничего не забыть... Как результат - стрессы, хроническая усталость, синдром менеджера... Прислушайтесь к своему организму.  Загляните в зеркало. Уставший вид? Раздражительность? Бессонница? Вам нужен всего лишь полноценный отдых! В санатории "Жемчужина моря" Вы сможете насладиться расслабляющими и тонизирующими процедурами Программы выходного дня, которые быстро вернут Вас к счастливой здоровой жизни. 

	 № 
	  

Наименование процедур и исследований
	 Кол-во 
процедур

	  
	      

ОЗДОРОВЛЕНИЕ
	  

	  

1. 
	  

Аэротерапия ингаляции морским ионизирующим воздухом 
	    

 3 

	  

2. 
	  

Талассотерапия морские купания, подвижные игры на воде 
	    

 3 

	 3. 
	    

 Климатолечение 
	    

 3 

	  

4. 
	  

Гелиотерапия дозированные солнечные ванны 
	    

 3 

	 5. 
	  

Терренкур дозированная ходьба по уникальному парку территории 
	      

3 

	  

6. 
	 Диетическое питание 
	    

 3 

	 7. 
	  

Лечебная гимнастика 
	    

 3 

	  
	  

ДИАГНОСТИКА
	  

	8.  
	 Диагностические исследования:
-лабораторная диагностика (ОАК, глюкоза крови, липидный профиль)
-электрокардиография
-спирометрия
-ультразвуковая диагностика 
	  

1
1
1
1 

	 9. 
	      

Прием и наблюдение врача - терапевта 
	    

2 

	 10. 
	 Консультация узких специалистов по показаниям:
-врач функциональной диагностики
-невролог
-ортопед
-стоматолог
-эндокринолог
-пульмонолог
-отоларинголог
-мануальный терапевт
-акушер-гинеколог
-уролог-андролог
-травмотолог 
	  

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 

	  
	  

ЛЕЧЕНИЕ
	  

	  

11. 
	Лечебные процедуры:
-гидробальнеотерапия ( жемчужные ванны, души циркулярный,подводный)
-массаж (ручной классический, вибрационный)
-плавание в бассейне
-тренажерный зал
-прием минеральной питьевой воды
- галокамера 
	  

3
3
3
3
3
3 


