Лечебно-оздоровительная программа по лечению заболеваний опорно-двигательного аппарата

Проблемы опорно-двигательного аппарата и суставов очень актуальны для современного человека. Чтобы сохранить радость движения необходимо своевременно и на раннем этапе проводить систематические и профилактические процедуры. Специально для этого нами была разработана данная программа.

ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ: увеличение объема движений в пораженных суставах и позвоночнике; уменьшение или полное исчезновение боли; повышение общего жизненного тонуса и работоспособности. 

     

	  

  Лечение 
	    
    7 дней 
	
     10 дней 
	
   14 дней  
	
   21 день   

	    

Прием и наблюдение врача 
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Медицинский массаж 
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4 
	
6 

	    

Грязевые аппликации 
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Ингаляции 
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Сухие углекислые ванны 
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Гелиотерапия 
	  
ежедневно 
	  
 ежеденевно  
	 
 ежедневно  
	     
 ежедневно  

	    

Физиолечение 
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Ванны йодобромные, хвойные, с бишофитом 
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  Кислородный коктейль 
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Фиточай 
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ЛФК 
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Талассотерапия 
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Торренкур 
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Общий анализ крови 
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Общий анализ мочи 
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	    Консультация ортопеда-травмотолога 
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