Лечебно-оздоровительная программа по лечению заболеваний нервной системы

Как известно, профилактика лучше лечения, а лечение нервной системы – процесс всегда дорогостоящий и длительный. Нервную систему следует беречь и укреплять, тем более что несмотря на всю ее хрупкость, в ней изначально заложен огромный потенциал к самовосстановлению. Мы предлагаем Вам эффективную лечебно-оздоровительную программу, направленную на восстановление, лечение нервов, борьбу с депрессией или синдромом хронической усталости.

ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ: увеличение объема движений в местах иннервации пораженными нервами; уменьшение или полное исчезновение боли; оптимизация функционирования нервной системы; восстановление внутренней среды обитания клеток; повышение общего жизненного тонуса и работоспособности. 

	Виды лечения
	7 дней 
	10 дней  
	14 дней  
	 21 день 

	  

Прием и наблюдение врача 
	
 1 
	
 1 
	
1 
	
 1  

	  

Лечебный массаж 
	
 3 
	
 3 
	
 4 
	
5 

	  

Грязелечение 
	
 3 
	
3 
	
4 
	
5 

	  

Подводный душ-массаж 
	
3 
	
3 
	
4 
	
5 

	  

Сухие углекислые ванны 
	
3 
	
3 
	
4 
	
5 

	  

Солнечные и воздушные ванны 
	 
ежедневно 
	
ежедневно 
	
ежедневно 
	
 ежедневно 

	  

Торренкур 
	
 ежедневно 
	
ежедневно 
	
 ежедневно 
	
 ежедневно 

	  

Физиолечение 
	
 3 
	
3 
	
4 
	
5 

	  

Ванные (йодобромные, морские, хвойные) 
	
 3 
	
3 
	
4 
	
5 

	  

Лекарственная терапия 
	
  по показаниям    
	
 по показаниям    
	
  по показаниям    
	
 по показаниям  

	  

Морские купания (зимой крытый бассейн) 
	 
по желанию 
	
по желанию  
	
  по желанию  
	
 по желанию 

	  

Общий анализ крови 
	
1 
	
 1 
	
1 
	
 1 

	  

Общий анализ мочи 
	
1 
	
 1 
	
 1 
	
 1 

	 Электрокардиография 
	
 1 
	
   1 
	
   1 
	
  1 


