Лечебно-оздоровительная программа по лечению заболеваний органов дыхания

Заболевания органов дыхания являются одними из наиболее распространенных болезней, как у детей, так и у взрослых, их лечение и профилактика должны быть максимально четкими. Если болезни органов дыхания не диагностировать своевременно, то впоследствии лечить органы дыхания человека приходится намного дольше, а система терапии становится более сложной. Предлагаем Вам специальную программу, направленную на поддержание нормальной работы органов дыхания и повышение защитных сил организма.

ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ: уменьшение частоты, длительности и тяжести течения заболеваний, снижение вероятности осложнений; повышение защитных сил организма; оптимизация функционирования дыхательной системы; восстановление внутренней среды обитания клеток. 

	    

Вид лечения
	
7 дней 
	
  10 дней  
	
 14 дней  
	 
 21 день    

	    
Прием и наблюдение врача 
	
 1 
	
 1 
	     
 1 
	  
 1 

	  

Лечебный массаж грудной клетки (классический, сегментарный, дренажный) 
	   
3 
	 
 3 
	
 4 
	     
5 

	      

Грязевые аппликации грудной клетки 
	     
3 
	 
 3 
	
  4 
	   
5 

	      

Ингаляционная терапия 
	  
3 
	
  3 
	
  4 
	  
5 

	      

Сухие углекислые ванны 
	 
 3 
	
  3 
	
  4 
	
 5 

	    
Воздушные ванны 
	 
 ежедневно  
	 
 ежедневно  
	  
 ежедневно  
	  
 ежедневно  

	      

Физиолечение 
	  
3 
	
3 
	
4 
	
 5 

	    
 Ванны (йодобромные, морские, хвойные) 
	
3 
	
 3 
	
4 
	
 5 

	    
 Кислородный коктейль 
	
3 
	
3 
	
4 
	
5 

	    

 Фиточай 
	
3 
	
3 
	
4 
	
5 

	      

Лечебная гимнастика 
	
6 
	
10 
	
14 
	
21 

	      

Общий анализ крови 
	
1 
	
1 
	
1 
	
2 

	    
 Общий анализ мочи 
	
1 
	
1 
	
1 
	
 2 

	    
 Консультация отоларинголога, пульмонолога 
	
1 
	
1 
	
1 
	
2 


