Тренажерные залы

Тренажерный зал «Сybex»- 14 тренажеров:
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· беговая дорожка

· велотренажер- 2 шт.

· гиперэкстензия

· дельта машина

· грудь машина

· гак машина

· жим ногами

· верхняя тяга

· рычажная тяга

· блочная рама

· бицепс машина

· сгибатель бедра

· пресс машина

Тренажерный зал «Интератлетика»- 21 тренажер:
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· жим вверх

· жим под углом

· трицепс машина

· бицепс машина

· грудь машина

· комбинированный станок с разгрузкой

· рычажная тяга

· для ягодичных мышц

· сгибатель бедра

· голень машина

· разгибатель бедра

· жим ногами

· для приводящих мышц бедра

· для мышц брюшного пресса

· для отводящих мышц бедра

· жим горизонтальный

· блочная рама

· беговая дорожка

· орбитрек – 2 шт.

Зал тяжелой атлетики, пауэрлифтинга- 20 тренажеров:
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· гребной тренажер «CONCEPT 2»- 8 шт.

· лыжный тренажер «SKYERG»- 2 шт.

· трицепс машина

· скамья для жима лежа- 4 шт.

· скамья для жима под углом

· скамья для жима лежа, комбинированная с приседанием

· тренажер «Баттерфляй» многофункциональный

· рама для приседаний

· скамья «Смита»

· гантельный ряд до 50 кг

· тяжелоатлетический помост «ELEIKO»

Тренажерный зал «ФОК»- 1 зал/45 тренажеров/на втором этаже (имеется лифт)
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· беговая дорожка «Рulsefitness»- 4 шт.

· горизонтальный велотренажер «Рulsefitness»- 2 шт.

· вертикальный велотренажер «Рulsefitness»- 4 шт.

· орбитрек «Рulsefitness»- 3 шт.

· скамья горизонтальная для жима лежа «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· скамья универсальная со стойками «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»- 2 шт.

· тренажер для пресса «Ab Coaster»

· комбинированный тренажер (пресс-турник-брусья) «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· жим под углом вверх «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· скамья для жима под углом вверх «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· тренажер “Баттерфляй”

· тренажер для отводящих мышц бедра (разведение ног) «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· тренажер для сводящих мышц бедра «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· трицепс-бицепс машина «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· машина «Смита»- 2 шт.

· блочная рама «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· тренажер жима сидя вверх «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· силовая рычажная тяга «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· силовая рычажная тяга комбинированная "Vasil"

· разгибатель спины блочный «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· голень- машина блочная «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· тренажер для мышц ягодиц блочный «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· пресс- машина блочная «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· тренажер для мышц ног блочный комбинированный "Vasil"

· тренажер гиперэкстензия

· рама для приседаний "Vasil"

· тяга ногами вверх под углом «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· скамья для машины «Смита»- 3 шт. «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· для мышц рук со свободными весами «Inter Atletika- Prof Line/Energy Line»

· стойка для приседаний "Vasil"

· скамья наклонная для мышц пресса- 2 шт. "Vasil"

· гантельный ряд до 50 кг

 

