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Мультипутешествие, 13-17 лет, 20 дней
О программе

Этот курс разработан, с одной стороны, для тех, кто любит разнообразие и хочет попробовать разные виды туризма, а с другой стороны, для тех, кто просто не определился в своих предпочтениях. Поэтому одно большое путешествие включает в себя две части: водную и пешеходную. Сплав на катамаранах сменяется пешеходным трекингом. В маршрут одновременно уходят две группы: одна по воде на катамаранах, другая – пешком. В середине маршрута им предстоит встретиться и обменяться снаряжением и «средствами передвижения»: водники продолжат путешествие пешком, а пешеходники – оседлают катамараны. Опытные инструкторы научат Вас тонкостям двух видов туризма. Вместе с Вами организуют походную баню и угостят самыми вкусными лесными ягодами.

Главные приключения

«По реке на катамаранах». Многодневный сплав на катамаранах – это удивительное сочетание интенсивной физической нагрузки с яркими эмоциями. Ребята порой не замечают, как от долгой гребли возникают мозоли на руках. Они готовы грести еще и еще, лишь бы успеть пройти побольше шивер, быстрин и перекатов.

«Открытия на Мергубском озере». Поиск географических и исторических объектов с помощью современных средств навигации. Когда участники освоят азы ориентирования при помощи компаса и муравейников, им выдадут серьезный прибор – GPS-навигатор и научат, как им пользоваться, а потом отправят на спецзадание.

Самостоятельный поход. После того, как участники приобретут опыт, инструктор разрешит им взять на себя больше ответственности и принимать самостоятельные решения. Когда ребята покажут, что они достаточно организованны и серьезны, один из них на время станет руководителем группы, инструктор же даст «обет молчания» и удалится на некоторое расстояние, и помощь будет оказывать только в самом крайнем случае.

Мастер-классы и тренинги
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«Нигде не пропадем!». Пеше-водники должны уметь чуть больше, чем обычные туристы, раз уж они замахнулись аж на два похода сразу! Предстоит узнать очень многое: как заготавливать дрова и разводить костер, как готовить пищу в походных условиях и ставить палатку, как ориентироваться в лесу и на воде.

«Чувство локтя». Эти занятия перед походом – одни из самых важных. Можно не очень интенсивно грести, медленнее других идти по лесным дорогам, но поддерживать доброжелательную атмосферу в коллективе и находить общий язык с товарищами по команде нужно обязательно!

«Катамаран-и-Я». Впервые усевшись на катамаран и не найдя на нем педали, ребята бывают удивлены. Но после мастер-класса уже никто не задает странных вопросов. И все знают, что неправильная гребля одного человека может свести на «нет» усилия всей группы.

«Маунтин-байк в тайге». Поскольку ребята из «Пеше-водного десанта» явно любят разнообразие, пусть попробуют себя и в роли вело-туристов: пройдут трассу препятствий на велодроме лагеря и поучаствуют в трехкилометровом велотриале в реальных условиях тайги.
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«Походная кулинария». Возможно ли в тайге приготовить вкусное пирожное? В лагере знают секрет и поделятся им.

«Узелок завяжется». Любой путешественник должен знать как минимум десять узлов, хотя тут актуален принцип «чем больше – тем лучше». Потому что и в обычной городской жизни такие навыки очень даже пригодятся: например, правильно закрепить бельевую веревку.

«Ловля рыбы на удочку и спиннинг». Здесь комментарии излишни. Пожалуй, самый интересный урок – обучение приемам и тонкостям эффективной рыбалки.

«Транспортировка «пострадавшего». Один участник становится «пострадавшим», а остальные должны эвакуировать его по всем правилам. Обычно хитрецы выбирают самого хрупкого из команды. Но в любом случае занятие всегда проходит очень активно и весело.

«Походная баня». Без этого мастер-класса не обходится ни одна летняя программа «Большого Приключения». Потому что это не только новые знания, умения и навыки, но и величайшее удовольствие – помыться в тепле после очередного трудного перехода.
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«Свистать всех наверх!». Веревочный курс в Базовом лагере «Большое Приключение» — это последняя проверка на прочность для команды, уже вернувшейся из путешествия. Упражнения на высоте добавят тем для эмоционального обсуждения в поезде на обратном пути домой.

Спортивные мероприятия по выбору: футбол, волейбол, пионербол, бадминтон, настольный теннис, баскетбол, «Веселые старты», шашки, шахматы;

Культурно-досуговые мероприятия: презентация команд, «Блин-шоу», «Тропа приключений», «Будь патриотом», «Стартин», «Катамаран-FM», «Кулинарный поединок», просмотр кинофильмов.

Каждый участник:
· станет более выносливым и самостоятельным;

· приобретет навыки бывалого туриста;

· получит опыт быстрого принятия коллективных решений;

· попробует себя в роли лидера;

· поймет, как важно быть терпеливым и входить в положение товарища по команде;

· узнает, как выглядят настоящие щука и окунь;

· разберется, чем отличается черника от голубики;

· получит справку о прохождении спортивного похода.

День за днем 

	1 день
	Встреча на вокзале. Отправление из Санкт-Петербурга.

	2 день
	Прибытие на ст. Сегежа. Трансфер до базового лагеря «Большое Приключение». Встреча с руководством лагеря. Расселение и знакомство с территорией.

	3 день
	Тренинги и мастер-классы в базовом лагере «Большое Приключение».

	4-5 дни
	Поход с ночевкой в акватории Мергубского озера. Мероприятие «Открытия на Мергубском озере». Подготовка к водной или пешей экспедиции. Коллективное творчество «Флаг группы».

	6-11 дни
	Сплав по рекам Муезерка и Чирка-Кемь или пешее путешествие по окрестным лесам. Пороги и перекаты, рыбалка и задушевные беседы у костра.

	12 день
	Дневка и обмен снаряжением: «водники» становятся «пешеходами» и наоборот.

	13-15 дни
	Вторая часть путешествия: пешеходная или водная в зависимости от очередности.

	16-17 дни
	Самостоятельный поход

	18 день
	Возвращение в базовый лагерь. Русская баня. Подведение итогов путешествия.

	19 день
	Тренинг «Свистать всех наверх!». Презентация команд, фотоотчет о походе. Награждение дипломами, памятными подарками. Трансфер до ст. Сегежа. Отправление в Санкт-Петербург.

	20 день
	Прибытие в Санкт-Петербург. Встреча на Ладожском вокзале.


