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Колумбы Мергубского озера, 15-17 лет, 14 дней
О программе

«Колумбы Мергубского озера» – это приключенческая программа для начинающих путешественников. Главная ее часть – многодневная водная экспедиция по рекам Карелии. Оставив за спиной цивилизацию, дети взрослеют на глазах. Еще бы: им приходится самостоятельно обустраивать быт, справляться с трудностями, принимать решения. Яркие эмоции, удовольствие от общения, невероятные впечатления и фотографии останутся на всю жизнь!

Главные приключения
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Водная многодневная экспедиция. В путешествии юные «Колумбы» не только покорят бурные пороги и перекаты, но и совершат много больших и маленьких открытий. Оказывается, готовить еду в лесу не так уж и сложно, холод побеждается движением, а геркулесовая каша может быть самым вкусным блюдом на свете. А самое главное: поддержка товарищей помогает преодолеть любые трудности.

Экстремальная игра «Катастрофа в лесу». По легенде разрушительное наводнение снесло лагерь, группе чудом удалось спастись, участники должны выбрать самое необходимое снаряжение и с его помощью найти дорогу к людям, преодолев все препятствия.
«Открытия на Мергубском озере». Поиск географических и исторических объектов с помощью современных средств навигации. Обучив ребят простейшим приемам ориентирования на местности, им доверят и супер-прибор – GPS-навигатор. Настоящие путешественники должны уметь определять свое местоположение с безупречной точностью.

Мастер-классы и тренинги
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«В лесу не пропадем!». Прежде чем отправиться в путь, каждый «Колумб» должен быть уверен, что в случае кораблекрушения он сможет самостоятельно добыть себе пищу, развести костер и обустроить жилье.

«Катамаран-и-Я». Если не отработать технику гребли, катамаран будет идти задом, боком, кругами – по-всякому, только не так, как надо. Но несколько уроков гребли творят чудеса: судно идет ровно и слушается руля, а значит новый материк будет открыт обязательно!

«Создай команду!». «Вместе весело шагать по просторам» – это совершенно очевидно, однако петь хором предстоит еще научиться. На специальных игровых занятиях ребята отрабатывают слаженность действий и добиваются взаимопонимания без слов.

«Сибирские хаски». Четвероногие пушистые красавцы, с которыми «Колумбам» предстоит прогуляться до лесного озера – самые восторженные и безотказные друзья первопроходцев.

«Походный кулинар». Даже если «Колумбы» никогда не готовили ничего сложнее бутерброда, в лагере им предстоит поучаствовать в готовке еды и убедиться, что этот процесс может быть весьма увлекательным, а результат восхитительным.
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«Маунтин-байк в тайге». В лагере есть прекрасная оборудованная трасса для велотриала и вполне естественно использовать ее, чтобы улучшить свою физическую форму перед походом. Большое удовольствие можно получить от катания на горных велосипедах по карельской тайге.

«Свистать всех наверх!» Когда «Колумбы» уже откроют свою «Америку», нужно сделать все, чтобы радость победы была закреплена и усилена. Для этого проводят упражнения на высоте до 8 метров с использованием альпинистского снаряжения. Разумеется, организуется профессиональная страховка.

Спортивные мероприятия по выбору: футбол, волейбол, пионербол, бадминтон, настольный теннис, баскетбол, «Веселые старты», шашки, шахматы.

Культурно-досуговые мероприятия: презентация команд, «Блин-шоу», «Тропа приключений», «Стартин», «Катамаран-FM», «Кулинарный поединок», просмотр кинофильмов.

Каждый участник программы: 

· станет сильнее, умнее и увереннее в себе;

· научится жить полноценной жизнью без компьютера и телевизора;

· попробует поймать самую большую щуку в своей жизни;

· научится работать в команде, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное;

· сам разведет костер и сварит походную кашу;

· внесет вклад в летопись своей группы;

· почувствует прилив адреналина во время прохождения порогов;

· позаботится о выживании популяции комаров и мошек;

· попарится в настоящей деревенской бане;

· получит справку о прохождении спортивного похода 1 кат. сложности.

День за днем 

	1 день
	Встреча на Ладожском вокзале.

	2 день
	Прибытие на ст. Сегежа. Трансфер до базового лагеря «Большое Приключение». Встреча с руководством лагеря. Расселение и знакомство с территорией.

	3-4 дни
	Тренинги и мастер-классы в лагере «Большое Приключение».

	5-6 дни
	Поход с ночевкой по Мергубскому озеру. Мероприятие «Открытия на Мергубском озере». Подготовка к водной экспедиции. Коллективное творчество «Флаг группы».

	7-10 дни
	Водная экспедиция. Занятия на маршруте: ориентирование на воде, страховка и самостраховка на водных препятствиях, транспортировка пострадавшего, организация походной бани, ловля рыбы на удочку и спиннинг, вязание узлов и многое другое.

	11 день
	Возвращение в базовый лагерь. Баня. Подведение итогов путешествия.

	12 день
	Тренинг «Свистать всех наверх!». Презентация команд, фотоотчет о походе. Награждение дипломами, памятными подарками. Вручение справок о походе и знаков отличия за участие в экологической программе.

	13 день
	Трансфер до ст. Сегежа. Отправление в Санкт-Петербург.

	12 день
	Прибытие в Санкт-Петербург. Встреча на Ладожском вокзале.


