Памятка родителя

«Город Мастеров»  ЛОСЕВО - Лето 2011
Необходимые к заезду ребенка справки:

    - Форма 079У из поликлиники (от терапевта или педиатра) с пометкой «привит в соответствии с возрастом» или перечнем прививок (действительна 1 месяц);
    - Суточная справка об эпидокружении (СЭС, об отсутствии инфекционных заболеваний по месту  

       жительства) из поликлиники (действительна в течение 1-2 суток); 

    - Заключение анализа на энтеробиоз и яйца глист (действительно 1 месяц)
    - Копия медицинского страхового полиса;

    - Копия свидетельства о рождении или паспорта;

    - Путевка (обе части)
В случае непредоставления всех указанных документов или  недостоверности предоставленной информации лагерь оставляет за собой право не принимать ребенка/детей без какой-либо компенсации покупателю.
Отправление: в 12.00. Ст. метро «Удельная», Ярославский пр., 45.
(площадка у ресторана «Макдональдс»)

Начало регистрации – в 11.00 

Возвращение:   - туда же около 19.00

Список рекомендуемых вещей:


[image: image1.emf]1.   Куртка - ветровка или плащ  с капюшоном  от дождя   2.   Брюки /джинсы длинные  (2 пары)   3.   Свитер с горлом   4.   Рубашка /бадлон   с длинными рукавами  ( 1 - 2 штуки)   5.   Головной убор (кепка, панама, бандана)   6.   Шорты, юбки и  т.п.   7.   Нарядная одежда для вечера   8.   Футболки ( 3 - 5 ш тук )   9.   Купальный костюм   10.   Спортивный костюм   11.   Нижнее белье (2 - 3 комплекта)   12.   Пижама/ночная рубашка   13.   Носки шерстяные ( 1   пар а ) + обычные (5 - 7 пар )   14.   Походные ботинки   или  крос с овки   15.   Спортивные тапочки или другая   легкая спортивная обувь.   16.   Шлепанцы для бани и душа   17.   Летняя обувь  –   1  пара.   18.   Гигиенические принадлежности (зубные щетка и паста, шампунь для волос, расческа,  банное  полотенце,   маникюрный набор ,  старшим девочкам  –   специальные  гигиенические средства   по необходимости )   19.   Те традь, ручка   20.   Фонарик   21.   Мазь  от комаров   ( детское средство )   22.   Фотография  (примерно  3Х4 )   в Книжку Горожанина  –   по возможности.   23.   Следопытская форма  –   если  есть   24.   Книжка Горожанина  –   если  есть.    


Мы приложим все силы, чтобы сделать отдых вашего ребенка комфортным, безопасным  и интересным, а вы, пожалуйста, ознакомьтесь с правилами распорядка лагеря  и доведите их до ребенка:

Гигиена

1. Личные вещи должны храниться в специально отведенном месте (тумбочка, стеллаж). Грязные вещи складываются в отдельный пакет. Чемодан сдается на хранение.
2. Вещи после прогулки необходимо просушить. Старшие ребята могут самостоятельно отнести вещи в сушилку, младшие делают это вместе с вожатым.

3. Влажная уборка корпусов производится уборщицей дважды в день. Дети наводят порядок в комнатах: раскладывают свои вещи, убирают мелкий мусор, поддерживают аккуратность в течение дня. 

4. Каждый ребенок самостоятельно заправляет постель, умывается и чистит зубы утром и вечером, моет руки перед едой и ноги на ночь.
5. Помывка в бане под контролем взрослого проводится 1 раз в неделю. В остальные дни ребенок принимает душ самостоятельно. Душевые расположены на каждом этаже. Для девочек также есть гигиенические кабинки в туалетах. Если ребенок еще не уверенно пользуется душем – предупредите вожатого.
6. Большие вещи (футболки, штаны) с помощью вожатого можно постирать в стиральной машине, трусики и носочки ребенок при необходимости стирает сам. Стиральный порошок ребенку в лагерь брать не нужно.
Безопасность и здоровье

1. Детям не разрешается выходить за территорию лагеря без вожатого или другого ответственного лица.

2. Запрещается принимать любые медикаменты без ведома врача, даже если ребенку кажется, что он знает, как справиться с недомоганием, или он получил разрешение от вас. Самолечение может повлечь негативные последствия. В лагере работает опытный доктор, он обязательно поможет. Если ребенку необходимо принимать какие-либо препараты, напишите записку, чтобы ребенок мог поставить в известность врача и вожатого.
3. При любом недомогании необходимо незамедлительно обращаться к врачу лагеря или вожатому.
4. Если Ваш ребенок страдает пищевой аллергией, но это не указано в медицинской справке, обязательно укажите это в анкете и поставьте в известность вожатого при заезде.
5. Запрещается есть немытые овощи и фрукты, брать в лагерь скоропортящиеся продукты. Не давайте ребенку в лагерь еду и напитки, отрицательно воздействующие на пищеварение (чипсы, «быстрый обед», кола, фанта и т.п.). При обнаружении данных продуктов последние будут изъяты и возвращены по окончании смены.
6. Не берите в лагерь аэрозоли от насекомых (отдайте предпочтение кремам) и дезодоранты в виде спрея. 
7. В случае обнаружения мертвой птицы – сообщить вожатому, не приближаясь к птице.

8. Ценные вещи, документы, деньги рекомендуется сдавать на ответственное хранение администратору лагеря. За сохранность вещей ребенка, не сданных на ответственное хранение, лагерь ответственности не несет. В пути и во время смены ответственность за свои вещи, в том числе ценные, несет ребенок. Поэтому нежелательно брать с собой дорогую аудио-, видео- и фотоаппаратуру, мобильные телефоны, игровые приставки, ювелирные изделия и пр. Все вещи и обувь рекомендуется подписать.
9. Если ребенок не может связаться с Вами по своему телефону, он всегда может сделать это у дежурного администратора или директора лагеря.
Запрещается:

1. Брать с собой в лагерь и употреблять спиртные напитки, наркотические и энергетические вещества, табак. 

2. Использовать ненормативную лексику.

3. Брать чужие вещи, деньги без разрешения собственника, наносить моральный или физический ущерб другим детям.
4. Играть в карты.
5. Брать с собой медикаменты, не указанные в анкете ребенка, взрывчатые вещества (в том числе пиротехнику), отравляющие вещества (в том числе газовые баллончики). При обнаружении данных вещей последние будут изъяты с составлением соответствующего акта и возвращены вам по возвращению ребенка из лагеря.

Общие правила для детей

1. При возникновении любой ситуации, причиняющей тревогу, страх или чувство дискомфорта, необходимо обращаться к своему вожатому. Они помогут разобраться в происходящем, сделают все необходимое, чтобы разрешить проблему, дадут профессиональный совет, если ребенку нужно справиться с ситуацией самому.

2. Уважительное отношение к сверстникам и взрослым является обязательным.

3. Покупка в кафе сладостей и снэков разрешена после полдника. Это ограничение поможет не испортить аппетит перед основными приемами пищи.

4. Программа лагеря ориентирована на здоровый образ жизни, в ней много активных игр, мероприятий на свежем воздухе. Ребенок может быть отстранен от участия в мероприятии по самочувствию или педагогическим показаниям.

Общие правила для родителей

1. Посещать ребенка в лагере рекомендуем в родительские дни. В другие дни это отвлекает детей от насыщенной программы. Если ребенок во время незапланированного посещения родственников является ответственным за какое-либо отрядное мероприятие, он может нечаянно подвести свой отряд или обидеть Вас невниманием к вашему визиту. В соответствии с санитарными требованиями, присутствие на территории лагеря возможно только при предъявлении справки об эпибокружении. Это требование в равной степени относится к родителям. Не забудьте получить справку перед посещением ребенка (можно взять в районной поликлинике). Без данной справки планируйте встречу с ребенком вне территории лагеря.
2. Телефон для связи с лагерем: 8-921-563-38-34 Дарья Александровна – генеральный директор
Звонкам родителей в лагере будут рады с 09.00 до 21.00. Очень просим учитывать: в лагере находится много детей, и Вам не всегда удастся дозвониться с первого раза. 

Лагерь имеет право прервать пребывание ребенка в смене без возврата средств  за путевку в  следующих случаях:

- в случае грубого или неоднократного нарушения ребенком правил внутреннего распорядка; 

-при обнаружении у ребенка медицинских противопоказаний (по заключению врача) или обострений хронических заболеваний, не совместимых с возможностью пребывания в лагере.                                                 

Отчисление производится при наличии соответствующих актов, медицинских справок, подтверждающих вышеуказанные причины. Если Администрация лагеря по поручению директора или врача сообщает о требовании досрочного возвращения ребенка, Родитель/покупатель обязан забрать ребенка из лагеря в течение 24 часов за свой счет. 

С уважением,

Администрация лагеря.
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1. Куртка-ветровка или плащ с капюшоном от дождя


2. Брюки/джинсы длинные (2 пары)

3. Свитер с горлом

4. Рубашка/бадлон с длинными рукавами (1-2 штуки)

5. Головной убор (кепка, панама, бандана)


6. Шорты, юбки и т.п.


7. Нарядная одежда для вечера

8. Футболки (3-5 штук)


9. Купальный костюм

10. Спортивный костюм


11. Нижнее белье (2-3 комплекта)


12. Пижама/ночная рубашка


13. Носки шерстяные (1 пара) + обычные (5-7 пар)


14. Походные ботинки или кроссовки


15. Спортивные тапочки или другая легкая спортивная обувь.


16. Шлепанцы для бани и душа

17. Летняя обувь – 1 пара.


18. Гигиенические принадлежности (зубные щетка и паста, шампунь для волос, расческа, банное полотенце, маникюрный набор, старшим девочкам – специальные гигиенические средства по необходимости)


19. Тетрадь, ручка

20. Фонарик


21. Мазь от комаров (детское средство)

22. Фотография (примерно 3Х4) в Книжку Горожанина – по возможности.

23. Следопытская форма – если есть


24. Книжка Горожанина – если есть.


