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Аква-Активити. Ускорение!  13-17 лет, 20 дней

О программе

У Вас уже есть опыт путешествий, и Вы хотите подняться на новый уровень? Вас привлекают более сложные маршруты, трудные пороги, адреналин и мозоли. Супер-насыщенный режим дня, меньше времени для отдыха, но острее радость побед и личных достижений. Двадцать дней не очень комфортной, но очень счастливой жизни.

Программа ориентирована на ребят 13-17 лет, имеющих опыт путешествий начального уровня.

Главные приключения
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«По реке на катамаранах». Вы уже были на программе «Аква-активити. Старт!» и крайне расстроились, когда самые главные бурлящие пороги пришлось обойти по берегу, неся катамаран на своих плечах. Теперь команде предстоит продумать план прохождения препятствий и освоить навыки управления катамараном в бурной воде. Путешествие не будет легким: много гребли, зверская усталость к концу дня и… волчий аппетит, когда даже кусочек хлеба кажется лучшим в мире лакомством.

«Открытия на Мергубском озере. Уровень II». Поиск географических и исторических объектов с помощью современных средств навигации. Задания усложняются и путь к открытиям все более тернистый. Даже держа в руке GPS-навигатор, Вам очень основательно придется поразмыслить, прежде чем открытия совершатся.

Самостоятельный поход. Это традиционный элемент большинства программ лагеря «Большое Приключение», потому что главная задача – дать каждому участнику почувствовать себя самостоятельной личностью. Инструктор внимательно следит, как Вы и Ваши друзья проявляете себя в походе, и решает, какую степень самостоятельности он может вам всем предоставить.

Мастер-классы и тренинги

[image: image2.jpg]


«В лесу не пропадем! Уровень II». Поскольку Вы – не новичок, многие вещи объяснять уже не надо. Разводить костер, ставить палатку и определять стороны света Вы уже умеете. Однако, «Азбука выживания в диких условиях» – книга не только интересная, но и объемная, поэтому на занятиях скучно не будет, это абсолютно точно!

«Организация страховки и самостраховки». Прежде чем отправиться в экспедицию по серьезным рекам, необходимо научиться серьезным вещам, таким как: страховка с берега, с воды, страховка «Живец», самосплав в бурной воде.

«Четыре лапы, пятый хвост. Часть II. Новые друзья». В вольерах лагеря «Большое Приключение» собак уже более полусотни. У каждой – свой характер, объединяет их только одно – исключительная доброжелательность к людям.

«Управление катамараном в условиях бурной воды». Название мастер-класса говорит само за себя и в объяснениях не нуждается. Эти занятия проводятся на пороге Нила – наиболее подходящем для отработки слаженных действий экипажа.
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«Создай команду!». В копилке педагогов лагеря «Большое Приключение» сотни игр и упражнений на сплочение коллектива. Это особенно важно, потому что перед большим путешествием ребята должны достичь высот взаимопонимания.

«Ориентирование на воде». Навыки ориентирования на водной дистанции – необходимая часть интеллектуального багажа каждого путешественника.

Тематические беседы. Активность и движение на свежем воздухе – это прекрасно, спору нет. Но все происходящее необходимо проанализировать и обдумать, поэтому неспешные разговоры у костра ведутся каждый вечер.

Экологическая программа. Опытный путешественник знает, каково это – приходить на грязную стоянку. Все путешествия «Большого приключения» могут носить приставку «эко». Здесь учатся беречь природу и заботиться о ней. «Большое Приключение» – это экологический лагерь.

«Походная баня». Без этого мастер-класса не обходится ни одна летняя программа «Большого Приключения». Потому что это не только новые знания, умения и навыки, но и величайшее удовольствие – помыться в тепле после очередного трудного перехода.
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«Свистать всех наверх! Часть II». Высокий Веревочный курс – это последняя проверка на прочность для команды, уже вернувшейся из путешествия. Упражнения на высоте добавят тем для эмоционального обсуждения в поезде на обратном пути домой.

Спортивные мероприятия по выбору: футбол, волейбол, пионербол, бадминтон, настольный теннис, баскетбол, «Веселые старты», шашки, шахматы.

Культурно-досуговые мероприятия: презентация команд, «Блин-шоу», «Тропа приключений», «Будь патриотом», «Стартин», «Катамаран-FM», «Кулинарный поединок», просмотр кинофильмов.

Каждый участник:
· станет старше, взрослее, мудрее;

· приобретет навыки бывалого туриста;

· обсудит с инструктором и друзьями множество интересных тем;

· станет более решительным, ответственным и самостоятельным;

· узнает, что такое выброс адреналина, и как принимать правильные решения в экстремальной ситуации;

· научится путешествовать без вреда для окружающей среды;

· получит опыт принятия самостоятельных решений;

· неоднократно попарится в баньке – походной и настоящей, деревенской;

· познакомится и подружится с собаками породы хаски;

· при желании станет почти профессионалом в рыбалке;

· позаботится о выживании популяции комаров и мошек;

· внесет вклад в летопись своей группы;

· получит справку о прохождении спортивного похода 2 кат. сложности..

День за днем 

	1 день
	Встреча на вокзале. Отправление из Санкт-Петербурга.

	2 день
	Прибытие на ст. Сегежа. Трансфер до базового лагеря «Большое Приключение». Встреча с руководством лагеря. Расселение и знакомство с территорией.

	3  день
	Тренинги и мастер-классы в базовом лагере «Большое Приключение».

	4-5 дни
	Поход с ночевкой в акватории Мергубского озера. Мероприятие «Открытия на Мергубском озере». Подготовка к водной экспедиции. Творческое занятие «Флаг группы».

	6-17 дни
	Многодневное путешествие – сплав на катамаранах. Мастер-классы «Самостраховка на катамаране», «Ловля рыбы нахлыстом», «Организация страховки и самостраховки», «Техника управления катамараном в условиях бурной воды». Преодоление порогов 1 и 2 кат. сложности. Рыбалки, игры, походные бани и задушевные беседы у костра.

	18 день
	Возвращение в базовый лагерь. Русская баня. Подведение итогов путешествия.

	19 день
	Тренинг «Свистать всех наверх!». Презентация команд, фотоотчет о походе. Награждение дипломами, памятными подарками. Вручение справок о походе и знаков отличия за участие в экологической программе. Трансфер до ст. Сегежа. Отправление в Санкт-Петербург.

	20 день
	Возвращение в Санкт-Петербург. Встреча на Ладожском вокзале.


